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	ПСИХОЛОГІЯ ЕМОЦІЙ
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	Анотація: Психологія емоцій – це дисципліна, яка вивчає класифікації та властивості емоцій, дослідження емоцій в психологічній науці, характеристику емоційних станів, що виникають у процесі діяльності, методи вивчення емоційної сфери людини. Курс «Психологія емоцій» має теоретичну та практичну частини. У теоретичній частині студент повинен ознайомитись з теоретичними положеннями по програмі курсу, а на практичній частині дослідити та закріпити знання надані на лекціях  з курсу психології емоцій.
Вивчення курсу повинно приводити до здобуття наступних компетентностей:
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 
ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
ЗК5. Здатність приймати обґрунтовані рішення, бути критичним і самокритичним,генерувати нові ідеї (креативність). 
СК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних явищ. 
СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків.
СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел.
СК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати аргументовані висновки та рекомендації.
Мета та цілі курсу
[bookmark: _GoBack]Основною метою освоєння дисципліни є: забезпечення професійної компетентності психологів у сфері сучасних вітчизняних та зарубіжних теорій емоцій, вивчення та систематизація знань закономірностей розвитку емоційної сфери,засвоєння ролі емоцій в житті людини і методами управління емоціями.
Для досягнення поставленої мети виділяються наступні завдання курсу: 
· освоєння студентами поняття емоційної сфери особистості;
· здійснення студентами діагностики особистісних властивостей і якостей; 
· познайомити студентів з основними напрямками наукових досліджень в галузі психології емоцій. 
· освоєння студентами поняття емоціїта  психічні стани;
· забезпечити здатність практичного застосування отриманих психологічних знань у професійній діяльності;
Курс психології викладається протягом одного семестру по закінченню складається іспит. 
Освітні технології, що використовуються під час навчання: проблемне навчання, аудіо-візуальні технології, технологія студентоцентрованого навчання тощо.
У залежності від виду занять використовуються наступні методи: 
– на лекціях – різнівиди бесід, розповідь, пояснювально - ілюстративний метод, метод проблемного викладу, ілюстрація, проблемні запитання, мультимедійні презентації;
– на практичних заняттях – тестування (психологічне), ігрові методи, тренінги, ділові ігри, виконання практичних вправ репродуктивного та творчого характеру, організації роботи у малих групах;
– у ході самостійної навчально-пізнавальної діяльності – вивчення навчальної та наукової літератури, використання довідникових джерел, відбір матеріалу, його аналіз, систематизація, класифікація, конспектування, виконання вправ, пошук відповідей на запитання.
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	Мова викладання навчальної дисципліни –Українська та Англійська.
Формат навчальної дисципліни –Змішаний (blended).
Обсяг дисципліни– 180 годин (6 кредитів).
Структура дисципліни – Лекції – 32 години (16 пар), Практичні заняття – 28 годин (14 пар), Самостійна робота – 120 годин. Підсумковий контроль – Іспит. 
Технічне й програмне забезпечення та/або обладнання – проектор, комп’ютер, екран, колонки.
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