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ВСТУП
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(назва рівня вищої освіти)

спеціальності 053 Психологія


[bookmark: _Hlk191048966]1. Опис навчальної дисципліни
[bookmark: _Hlk92476507]1.1. Мета викладення дисципліни є  ознайомити студентів з основними напрямками та технологіями роботи практичного психолога. Отримані в курсі психологічні знання та вміння повинні допомогти майбутньому практичному психологу в практичній діяльності, що спрямована на вирішення конкретних проблем конкретної особистості або групи людей. 
1.2. Основні завдання вивчення дисципліни:
· [bookmark: _Hlk82002626]сформувати адекватне уявлення студентів про особливості практичної психології на сучасному етапі розвитку психологічної науки.
· озброїти студентів знанням основних напрямків i видів професійної діяльності та особливостей роботи практичного психолога з різними віковими групами, і. 
· сформувати здатність до розуміння особливостей професійної діяльності практичного психолога в психологічних службах в закладах освіти, організаціях, підприємствах, установах всіх форм власності.
Заплановані компетентості:
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків.
СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову).
СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну відповідно до запиту.
СК11. Здатність дотримуватися норм професійної етики.
СК15. Здатність до розуміння особливостей професійної діяльності практичного психолога в психологічних службах в закладах освіти, організаціях, підприємствах, установах всіх форм власності. 
 СК16. Здатність оцінювати проблеми, психологічні особливості працівників організації, соціально-психологічні чинники середовища, у якому вони перебувають. 
СК17. Здатність визначати чинники та особливості соціально-психологічного клімату в освітніх та професійних організаціях.


	1.3. Кількість кредитів: 6
1.4. Загальна кількість годин: 180
 
	1.5. Характеристика навчальної дисципліни


	Обов’язкова 


	Денна форма навчання
	Заочна (дистанційна) форма навчання

	Рік підготовки

	2-й
	2-й

	Семестр

	3-й
	3-й

	Лекції

	40 год.
	10 год.

	Практичні, семінарські заняття

	50 год.
	8 год.

	Лабораторні заняття

	 год.
	 год.

	Самостійна робота

	90 год.
	162 год.

	у тому числі індивідуальні завдання 

	год.



1.6. Заплановані результати навчання
ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного дослідження та технології психологічної допомоги.
ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання.
ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій.
ПР18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії.
ПР19. Ефективно виконувати професійну діяльність в психологічних службах закладів освіти, організацій, підприємств, установ всіх форм власності. 
 ПР20. Складати та реалізовувати програми психологічного супроводу професійної діяльності, забезпечення професійної дієздатності, підвищення рівня адаптації до динамічного соціального середовища


2. Тематичний план навчальної дисципліни

[bookmark: _Hlk149769625]Розділ 1. Практична психологія: сучасний погляд

Тема 1.Практична психологія як наука та практика 
Поняття про психологічну практику. Розвиток психології в ХХ ст. Структура сучасної психологічної науки. Методологічний аналіз психологічної практики. Критерії, за якими визначаються основні форми психопрактики. Типи психологічної практики. Основні передумови та витоки появи професій, які відносяться до психологічної допомоги. Проблематика та особливості розвитку психологічної допомоги у сучасному світі.


Тема 2. Особистість практичного психолога
Основні вимоги до особистості і професійної діяльності психолога. Загальні принципи і правила роботи психолога. Поняття про професіограму. “Типи” психологів. Поняття про модель професійної діяльності та складності її побудови. Відокремленість психологічної практики від інших соціально – психологічних служб та охорони здоров’я. Примірні моделі роботи практичного психолога та його професійної діяльності.

Тема 3. Основні напрями роботи практичного психолога
Основні вимоги до особистості і професійної діяльності практичного психолога. Загальні принципи і правила роботи практичного психолога. Психологічна просвіта. Превентивний напрям, психопрофілактика. Психологічна діагностика: основні принципи та мождивості та функції. Психологічне консультування. Психологічна корекція та психотерапія.

Розділ 2. Основні види професійної діяльності практичного психолога

Тема 4. Психологічна діагностика як основа практичної діяльності психолога 
Сучасне поняття психодіагностики. Психологічний діагноз. Предмет психодіагностики. Поняття норми. Процедури та методи психодіагностики. Завдання психодіагностичного обстеження. Отримання психологічної інформації в роботі психодіагноста та її використання.

Тема 5. Психологічне консультування в діяльності психолога
Загальне уявлення про психологічне консультування. Критерії ефективності цього виду професійної діяльності. Принципи поведінки та вимоги до психолога – консультанта. Види психологічного консультування, їх специфіка.

Тема 6. Психокорекція як напрям діяльності психолога
Поняття психологічної корекції. Аналіз категорії норми. Підходи закордонної психології до проблем корекції. Зміст та методи психокорекційної роботи. Специфіка психокорекційного процесу.

Розділ 3. Технологіі роботи практичного психолога

Тема 7. Технологія роботи психолога у закладах освіти
Визначення нормативно-вікових та індивідуальних рівнів розвитку дитини. Особливості психічного розвитку дитини. Основні проблеми психічного розвитку дітей новонародженого та немовлячого віку. Основні проблеми психічного та особистісного розвитку дітей раннього дитячого віку. Основні проблеми психічного та особистісного розвитку дітей дошкільного віку. Дошкільники групи ризику. Визначення психологічної готовності дошкільників до навчання в школі Підходи до діагностики дітей дошкільного віку. Корекційно-розвивальна робота з дітьми дошкільного віку. Характеристика психотерапії як складової дитячої практичної психології. Моделі, форми, види психотерапії. Основні напрями психотерапії.
 
Тема 8. Роль і місце практичного психолога на підприємствах, в організаціях
Види і форми психологічної діяльності в організації. Основнні завдання психолога в організаціях та на підпрємстві. Оптимізація діяльності людини і її поведінки в цілому, встановлення причин відхилень у його діяльності і невдач. Знаходження шляхів подолання проблем у професійної діяльності. Підбор персоналу, навчання та розвиток персоналу. Оцінка персоналу. Консультаційної та психотерапевтична діяльність в організаціях.
3. Структура навчальної дисципліни

	Назви розділів і тем

	Кількість годин

	
	денна форма 
	заочна форма

	
	усього 

	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с. р.
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с. р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Розділ 1. Практична психологія: сучасний погляд

	Тема 1. Практична психологія як наука та практика
	
18
	4
	4
	
	
	10
	22
	2
	
	
	
	20

	Тема 2. Особистість практичного психолога
	
18
	4
	4
	
	
	10
	20
	
	
	
	
	20

	Тема 3. Основні напрями роботи практичного психолога
	
18
	4
	4
	
	
	10
	22
	
	2
	
	
	20

	Разом за розділом 1
	54
	12
	12
	
	
	30
	64
	2
	2
	
	
	60

	Розділ 2. Основні види професійної діяльності практичного психолога

	Тема 4. Психологічна діагностика як основа практичної діяльності психолога
	
24
	6
	8
	
	
	10
	24
	2
	2
	
	
	20

	Тема 5. Психологічне консультування в діяльності психолога
	28
	8
	10
	
	
	10
	22
	2
	
	
	
	20

	Тема 6. Психокорекція як напрям діяльності психолога
	24
	6
	8
	
	
	10
	22
	2
	
	
	
	20

	Разом за розділом 2
	76
	20
	26
	
	
	30
	68
	6
	2
	
	
	60

	Розділ 3. Технологіі роботи практичного психолога

	Тема 7. Технологія роботи психолога у закладах освіти

	
25
	4
	6
	
	
	15
	24
	2
	2
	
	
	20

	Тема 8. Роль і місце практичного психолога на підприємствах, в організаціях

	

25
	4
	6
	
	
	15
	24
	
	2
	
	
	22

	Разом за розділом 3
	50
	8
	12
	
	
	30
	48
	2
	4
	
	
	42

	Усього годин 
	180
	40
	50
	
	
	90
	180
	10
	8
	
	
	162









4. Теми семінарських (практичних, лабораторних) занять

	№
з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денна
	заочна

	1. 
	Практична психологія як наука та практика
	4
	

	2. 
	Особистість практичного психолога
	4
	2

	3. 
	Основні напрями роботи практичного психолога
	4
	

	4. 
	Психологічна діагностика як основа практичної діяльності психолога
	8
	

	5. 
	Психологічне консультування в діяльності психолога
	10
	

	6. 
	Психокорекція як напрям діяльності психолога
	8
	2

	7. 
	Технологія роботи психолога у закладах освіти
	6
	

	8. 
	Роль і місце практичного психолога на підприємствах, в організаціях
	6
	

	Усього
	50
	8





5. Завдання для самостійної робота
[bookmark: _Hlk149819761]
	Форми організації самостійної роботи
	Форми виконання самостійної роботи
	Кількість годин

	
	
	денна
	заочна

	Підготовка до лекції та практичного заняття
	Опрацювання конспекту лекцій (робочого зошиту), джерел навчальної інформації (навчальної літератури) за темою та додаткової літератури (20 лекцій по 0,5 години)
	10
	5

	
	Складання тлумачного словника англійською мовою за темою лекції (8 тем)
	10
	20

	
	Підготовка до практичних занять шляхом вивчення літератури й конспекту (робочого зошиту), виконання завдань у робочих зошитах (25 по 2 годині)
	50
	8

	Виконання самостійних завдань
	Виконання завдань для самостійної роботи на сайті дистанційної освіти (9 завдань), реферат, контрольна робота
	20
	129

	ВСЬОГО:
	90
	162




6. Індивідуальні завдання
Не передбачено навчальним планом

7. Методи навчання
У залежності від виду занять використовуються такі методи: 
– на лекціях – різні види бесід, розповідь, пояснення, лекція; пояснювально-ілюстративний, репродуктивний та метод проблемного викладу; ілюстрація та демонстрація;
– на практичних заняттях – тренінг, виконання практичних завдань (вправ) репродуктивного та творчого характеру, моделювання й аналіз психокорекційних, психоконсультативних практичних ситуацій, виступи з доповідями та презентаціями, тестування (психологічне);
– у ході самостійної навчально-пізнавальної діяльності – вивчення навчальної та наукової літератури; аналіз, систематизація, класифікація, конспектування освітньої інформації; виконання вправ, пошук відповідей на запитання, складання таблиць.

8. Методи контролю
 Поточний контроль – виконання завдань (вправ), виступ, публічний захист виконаних завдань, усне опитування, експрес-опитування. 
Підсумковий контроль – залік.


                                                                      
9. Схема нарахування балів


	
	Поточний контроль, самостійна робота, індивідуальні завдання
	Екзамен
(залікова робота)
	Сума

	Розділ 1
	Розділ 2
	Розділ 3
	Реферат, контрольна робота, передбачена навчальним планом
	Разом
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	
	
	
	

	2
	4
	4
	8
	8
	8
	8
	8
	10
	60
	40
	100


Т1, Т2 ...  – теми розділів.
Для допуску до складання підсумкового контролю (заліку, або екзамену) здобувач вищої освіти повинен набрати не менше _33_ балів з навчальної дисципліни під час поточного контролю, самостійної роботи, індивідуального завдання.


Критерії оцінювання навчальних досягнень

Шкала оцінювання

	Сума балів за всі види навчальної діяльності протягом семестру
	Оцінка

	
	для чотирирівневої шкали оцінювання
	для дворівневої шкали оцінювання

	90 – 100
	відмінно 
	

зараховано

	70-89
	добре 
	

	50-69
	задовільно 
	

	1-49
	незадовільно
	не зараховано




10. Рекомендована література

Основна література
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Додаток 1

Додаток до робочої програми навчальної дисципліни
______________________ Основи практичної психології___
                                                                                                  (назва дисципліни)

Дію робочої програми продовжено: на 20_____/20_____ н. р.

Заступник директора інституту ННІ «УІПА» 

___________________             Сергій ПЕТРОВ                                 
(підпис)                 	       (прізвище,  ініціали)                                       
                    
«____» __________ 20___ р. 

Голова науково-методичної комісії  _____________ факультету 

___________________        _____________________________                                 
(підпис)                 	                 (прізвище,  ініціали)                                       
                    
 «____» __________ 20___ р. 
 


