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1. Опис навчальної дисципліни
1.1. Мета вивчення навчальної дисципліни є формування у здобувачів першого (освітньо-наукового) рівня вищої освіти (бакалавр) здатності здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну відповідно до запиту, здатності розробляти та реалізовувати психологічні, психореабілітаційні та адаптаційні заходи, спрямовані на підтримку та відновлення психічного здоров’я особистості в кризових ситуаціях. Курс спрямований на поглиблене вивчення суті явищ, процесів щодо формування та розвитку особистості, умінь аналізувати знання з курсу та використовувати їх у теоретичній та практичній підготовці практичного психолога в кризових та екстремальних умовах. Виконання  складного завдання щодо формування забезпечується розвитком такого рівня компетентності здобувачів, який дозволить об’єктивно оцінити технології супроводу і підтримки постраждалих в своїй фаховій галузі та адаптувати їх до специфічних умов діяльності в складних умовах.
Дисципліна інтегрує сучасні тенденції розвитку освіти та психоедукативні технології, здоров’я зберігаючі технології, що використовуються для удосконалення надання психологічної допомоги через активізацію процесів утворення резильєнтності, психічної стійкості у навчальних тренінгах, комунікативних і командних методів вирішення актуальних задач на виживання в умовах війни.
1.2. Основні завдання вивчення дисципліни:
- формування уявлення щодо основних категорій психології, психофізіології здоров'я та психосоматики;
-	засвоєння основ сучасного психологічного мислення про здоров'я та системи спеціальних знань у галузі людини;
-	формування умінь обирати ефективні методи, принципи управління ресурсами здоров'я людини в умовах невизначеності зовнішнього середовища;
-	формування умінь розробляти та реалізовувати психологічні, психореабілітаційні та адаптаційні заходи, спрямовані на підтримку та відновлення психічного здоров’я особистості в кризових ситуаціях;
- здатність розробляти та реалізовувати психологічні, психореабілітаційні та адаптаційні заходи, спрямовані на підтримку та відновлення психічного здоров’я особистості в кризових ситуаціях;
- здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну відповідно до запиту;
- формування знань і розуміння етичних принципів професійної діяльності психолога в умовах війни та кризових ситуацій, слідувати гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності.
Заплановані результати навчання:
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.
СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків.
СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову).
СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну відповідно до запиту.
СК10. Здатність адаптуватися до нових ситуацій та здатність до професійної мобільності.
СК11. Здатність дотримуватися норм професійної етики
СК 13. Здатність до розроблення та реалізації психологічної корекції в залежності від потреб індивідів та груп.
СК14. Здатність розробляти та реалізовувати психологічні, психореабілітаційні та адаптаційні заходи, вирішувати професійні проблеми та завдання, детерміновані психологічними факторами.
	1.3. Кількість кредитів: 7
1.4. Загальна кількість годин: 210 
	1.5. Характеристика навчальної дисципліни


	Обов’язкова / за вибором


	Денна форма навчання
	Заочна (дистанційна) форма навчання

	Рік підготовки

	2-й
	2-й

	Семестр

	3-й
	3-й

	Лекції

	42 год.
	8 год.

	Практичні, семінарські заняття

	28 год.
	6 год.

	Лабораторні заняття

	 год.
	 год.

	Самостійна робота

	140 год.
	196 год.

	у тому числі індивідуальні завдання 

	210 год.



1.6. Заплановані результати навчання
	7. Програмні результати навчання

	Програмні
результати навчання
	ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань.
ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, тощо) психологічного дослідження та технології психологічної допомоги.
ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання.
ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій.
ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника.
ПР16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога.
ПР19. Розробляти та реалізовувати психологічні,  психореабілітаційні та психокорекційні заходи, вирішувати професійні проблеми та завдання, детерміновані психологічними факторами.
ПР20. Ефективно виконувати професійну діяльність в психологічних службах закладів освіти, організацій, підприємств, установ всіх форм власн. 
 ПР21. Складати та реалізовувати програми психологічного супроводу працівників організації, підвищення рівня адаптації до динамічного соціального середовища
ПР22. Розробляти та впроваджувати комплексні заходи щодо створення сприятливого соціально-психологічного клімату в освітніх закладах та професійних підприємствах і організаціях.





2. Тематичний план навчальної дисципліни

Розділ 1.  Психічне здоров’я особистості під час війни
Тема 1. Біопсихосоціальні моделі, критерії, механізми, детермінанти психічної стійкості.
Зміст. Методи дослідження в психології  та психофізіології здоров'я. Психофізіологія психічних процесів.
Тема 2. Критерії, механізми, детермінанти психічної стійкості (резильєнтності) протягом життєвого шляху.
Зміст. Психологічна стійкість. Формування стресостійкості. Несприятливий досвід дитинства.
Тема 3. Моделі і чинники резильєнтності в сучасній психології.
Зміст.  Чинники збереження психологічного здоров’я в умовах війни. Моделі резильєнтності в сучасній психології.
Тема 4. Психофізіологічні моделі і чинники травмування психічного здоровʼя.
Зміст. Теорія стресу Г.Сельє. Нервова система і стресові реакції. Гострий стресовий розлад.
Тема 5. Психофізіологія функціональних станів. Як працює мозок при травмуванні.
Зміст. Психодіагностичні та психофізіологічні методи дослідження впливу стресу та психотравми.
Тема 6. Кризи, кризові ситуації. Фази травмування. Вихід з кризи.
Зміст. Кризи, кризові ситуації, можливості виходу з кризи.
Тема 7. Психологічні наслідки травми (ПТСР, тривожні і панічні розлади, вживання речовин)
Зміст. Психосоматичні засади переживання травматичної реакції. Симптоми гострих стресових станів. Розвиток ПТСР. Надання психологічної допомоги.
Тема 8. Сучасні класифікації психічної травматизації та відхилень розвитку.
Зміст. Класифікації психічної травматизації особистості. Основні принципи соціальної-психологічної адаптації.
Розділ 2. Соціально-психологічний супровід постраждалих
Тема 9. Соціально-психологічний супровід як медіатор особистісних трансформацій.
Зміст. Базисні характеристики соціально-психологічного супроводу. Принципи застосування та форми організації соціально-психологічного супроводу. Структура і функції соціально-психологічного супроводу. Супровід і посттравматичні особистісні трансформації.
Тема 10. Способи підвищення ефективності травмо чутливого соціально-психологічного супроводу особистості.
Зміст. Інструменти супроводу та показники його ефективності. Стратегії супроводжувальної взаємодії. Постсупровід і самостійне долання наслідків травматизації.
Тема 11. Електронний супровід: як підвищувати психологічний добробут користувачів, які очікують миру.
Зміст. Психологічний добробут особистості в період очікування миру. Підтримання психологічного добробуту електронними засобами. Предиктори успішності електронного підтримання психологічного добробуту.
Тема 12. Методи фасилітації посттравматичного зростання під час соціально-психологічного супроводу особистості.
Зміст.  Виміри посттравматичного зростання, базові принципи й практичні аспекти його фасилітації. Принципи і практики дискурсивної фасилітації посттравматичного зростання. Підтримка посттравматичного зростання на робочому місці і в умовах пандемії COVID-19
Тема 13. Соціально-психологічний супровід ветеранів АТО/ООС та волонтерів під час переходу від війни до миру.
Зміст.  Міжнародний і вітчизняний досвід соціально-психологічного супроводу ветеранів та волонтерів у переході від війни до миру. Чинники, ресурси та умови соціально-психологічного супроводу ветеранів, волонтерів, членів їхніх родин в умовах переходу до мирного життя. Засоби соціально-психологічного супроводу ветеранів, волонтерів та членів їхніх родин в умовах переходу від війни до миру.
Тема 14. Соціально-психологічна підтримка осіб, постраждалих від комунікативних ризиків.
Зміст.  Сучасні комунікативні ризики особистості та їх динаміка. Протидія комунікативним ризикам особистості в сучасних умовах. Соціально-психологічні засоби мінімізації негативних наслідків комунікативної вразливості особистості в умовах переходу суспільства від війни до миру.
Тема 15. Особливості соціально-психологічного супроводу особистості, яка переживає втрату.
Зміст.  Втрата як невід’ємний атрибут нової соціальності в період переходу від війни до миру. Етапи переживання втрати як орієнтири для соціально-психологічного супроводу. Структура та можливості соціально-психологічного супроводу під час переживання втрати. Агенти соціально-психологічного супроводу переживання втрати. Різновиди втрат населення в період трансформаційних змін. Способи підтримки осіб, що переживають втрату, і допомога таким особам. Картографія ресурсів під час переживання втрати. Очікувані результати соціально-психологічної підтримки під час переживання втрати.
Тема 16. Арт-терапевтичні методи соціально-психологічного супроводу внутрішньо переміщених осіб. 
Зміст.  Особливості організації соціально-психологічного супроводу ВПО. Арттерапевтичні методи психосоціальної підтримки ВПО. Проблеми використання арттерапії в соціально-психологічному супроводі ВПО. Самодопомога з використанням арттерапії. Вправа “Самоспівчуття за допомогою листа”
Тема 17. Плейбек-театр як форма соціально-психологічного супроводу.
Зміст.  Специфіка плейбек-театру в соціально-психологічному супроводі особистості. Критерії участі особистості в соціально-психологічному супроводі за допомогою плейбек-театру. Ефекти участі особистості в плейбек-театральному супроводі. Рекомендації команді плейбек-театру щодо виступів перед травмованою аудиторією. Відновлювальні ефекти плейбек-театру під час роботи з важкою історією.
Тема 18. Метод «Рівний-рівному» у взаємодії учасників груп підтримки та груп взаємодопомоги.
Зміст. Особливості функціонування  груп підтримки та груп взаємодопомоги. Основні характеристики груп підтримки та груп взаємодопомоги їх терапевтичні чинники. Взаємодопомога і професійна психотерапія. Взаємодія учасників діалогу за принципом  «Рівний-рівному» . Поведінкові теорії і метод «Рівний-рівному». Функціонування соціальних груп за принципом «Рівний-рівному» в Україні.
Тема 19. Відновлення особистості після травматизації: технологічний підхід.
Зміст. Людина після травми: посттравматичний стрес чи посттравматичне зростання? Можливості відновлення психологічного здоров’я особистості: ресурси, стратегії, індикатори, критерії. Соціально-психологічна реабілітація: етапи, технології, техніки.
Тема 20. Організація системи психосоціальної підтримки особистості, яка пережила травму.
Зміст. Світовий досвід організації психосоціальної підтримки після травматичних подій. Організація психосоціальної підтримки в надзвичайній ситуації та одразу після неї. Психосоціальна підтримка осіб, які мають психічні розлади, пов’язані зі стресом і травмою. Система заходів із психосоціальної підтримки на робочому місці, у громадах. 
Тема 21. Соціально-психологічні технології відновлення проблемної особистості після травматичних подій.
Зміст. Виявлення особистісних проявів та провідних негативних станів як наслідків переживання проблемною молоддю травматичних подій. Чинники залучення проблемної молоді до участі в реабілітаційних програмах. Технологічний комплекс групової та індивідуальної реабілітації проблемної молоді.
Тема 22. Технології відновлення соціально-психологічних ресурсів життєздатності особистості, що переживає наслідки травматичних подій.
Зміст. Структура реабілітаційних ресурсів життєздатності особистості. Технологїї відновлення ресурсів життєздатності особистості. Практичні способи стабілізації та самовідновлення травмованої особистості.
Тема 23. Технології відновлення само ефективності особистості, яка переживає втрату.
Зміст. Переживання втрати: особистісне спустошення чи простір для нового?. Використання ресурсу амо ефективності військовими, які пережили втрату. Технології відновлення амо ефективності особистості: подолання перешкод і шляхи реалізації.
Тема 24. Технології подолання відчуження в учасників бойових дій.
Зміст. Форми прояву та причини виникнення відчуження. Екзистенційно-аналітичні практики подолання відчуження. Технології подолання відчуження: відновлення діалогу зі світом, життям, собою, сенсом.
Тема 25. Соціально-психологічні технології відновлення життєвої неперервності внутрішньо переміщених осіб.
Зміст. Особливості надання психологічної підтримки внутрішньо переміщеним особам. Арт-терапевтичні техніки відновлення життєвої неперервності ВПО шляхом активізації ресурсних каналів. Групова технологія соціально-психологічної підтримки ВПО.

3. Структура навчальної дисципліни

Розподіл годин навчальних занять за темами курсу

	Назви розділів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб.
	Інд.
	С. р.
	
	л
	п
	лаб.
	Інд.
	С. р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Розділ 1. Психічне здоров’я особистості під час війни

	Тема 1. Біопсихосоціальні моделі, критерії, механізми, детермінанти психічної стійкості.
	10
	2
	
	
	
	8
	12
	1
	1
	
	
	10

	Тема 2. Критерії, механізми, детермінанти психічної стійкості (резильєнтності) протягом життєвого шляху.
	10
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	
	10

	Тема 3. Моделі і чинники резильєнтності в сучасній психології.
	10
	2
	
	
	
	8
	11
	
	1
	
	
	10

	Тема 4. Психофізіологічні моделі і чинники травмування психічного здоровʼя.
	10
	2
	
	
	
	8
	10
	
	
	
	
	10

	Тема 5. Психофізіологія функціональних станів. Як працює мозок при травмуванні.
	10
	
	
	
	
	10
	11
	
	1
	
	
	10

	Тема 6.  Кризи, кризові ситуації. Фази травмування. Вихід з кризи.
	10
	2
	2
	
	
	6
	15
	1
	
	
	
	14

	Тема 7. Психологічні наслідки травми (ПТСР, тривожні і панічні розлади, вживання речовин)
	10
	2
	2
	
	
	6
	15
	1
	
	
	
	14

	Тема 8. Сучасні класифікації психічної травматизації та відхилень розвитку.
	10
	
	
	
	
	10
	14
	1
	1
	
	
	12

	Разом за розділом 1
	80
	10
	4
	
	
	66
	98
	4
	4
	
	
	90

	Розділ 2. Соціально-психологічний супровід постраждалих

	Тема 9.  Соціально-психологічний супровід як медіатор особистісних трансформацій.
	12
	2
	2
	
	
	6
	12
	1
	1
	
	
	10

	Тема 10. Способи підвищення ефективності травмо чутливого соціально-психологічного супроводу особистості.
	9
	2
	1
	
	
	5
	6
	
	1
	
	
	5

	Тема 11. Електронний супровід: як підвищувати психологічний добробут користувачів, які очікують миру.
	8
	2
	1
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	5

	Тема 12. Методи фасилітації посттравматичного зростання під час соціально-психологічного супроводу особистості.
	8
	2
	1
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	5

	Тема 13. Соціально-психологічний супровід ветеранів АТО/ООС та волонтерів під час переходу від війни до миру.
	9
	2
	1
	
	
	5
	6
	1
	
	
	
	5

	Тема 14. Соціально-психологічна підтримка осіб, постраждалих від комунікативних ризиків.
	9
	2
	1
	
	
	5
	8
	
	
	
	
	8

	Тема 15. Особливості соціально-психологічного супроводу особистості, яка переживає втрату.
	9
	2
	2
	
	
	5
	8
	
	
	
	
	8

	Тема 16. Арттерапевтичні методи соціально-психологічного супроводу внутрішньо переміщених осіб.
	9
	2
	1
	
	
	5
	8
	
	
	
	
	8

	Тема 17. Плейбек-театр як форма соціально-психологічного супроводу.
	9
	2
	2
	
	
	5
	8
	
	
	
	
	8

	Тема 18. Метод «Рівний-рівному» у взаємодії учасників груп підтримки та груп взаємодопомоги.
	12
	2
	2
	
	
	6
	8
	
	
	
	
	8

	Тема 19. Відновлення особистості після травматизації: технологічний підхід.
	10
	2
	2
	
	
	6
	5
	
	
	
	
	5

	Тема 20. Організація системи психосоціальної підтримки особистості, яка пережила травму.
	10
	2
	2
	
	
	6
	6
	1
	
	
	
	5

	Тема 21. Соціально-психологічні технології відновлення проблемної особистості після травматичних подій.
	10
	2
	2
	
	
	6
	5
	
	
	
	
	5

	Тема 22. Технології відновлення соціально-психологічних ресурсів життєздатності особистості, що переживає наслідки травматичних подій.
	12
	2
	2
	
	
	6
	5
	
	
	
	
	5

	Тема 23. Технології відновлення само ефективності особистості, яка переживає втрату.
	12
	2
	1
	
	
	6
	6
	1
	
	
	
	5

	Тема 24. Технології подолання відчуження в учасників бойових дій.
	12
	2
	1
	
	
	6
	5
	
	
	
	
	5

	Тема 25. Соціально-психологічні технології відновлення життєвої неперервності внутрішньо переміщених осіб.
	10
	2
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	6

	Разом за змістовим модулем 2
	130
	32
	24
	
	
	74
	112
	4
	2
	
	
	106

	Усього годин
	210
	42
	28
	
	
	140
	210
	8
	6
	
	
	196



АБО
	Назви розділів

	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с. р.
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с. р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Розділ 1. Назва

	Разом за розділом 1
	80
	10
	4
	
	
	66
	98
	4
	4
	
	
	90

	Розділ 2. Назва

	Разом за розділом 2
	130
	32
	24
	
	
	
	112
	4
	2
	
	
	106

	Усього годин
	210
	42
	28
	
	
	140
	210
	8
	6
	
	
	196





4. Теми семінарських (практичних, лабораторних) занять

	№
з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денна
	заочна

	1
	Методи дослідження в психології  та психофізіології здоров’я. Психофізіологія психічних процесів.
	1
	

	2
	Психологічна стійкість. Формування стресостійкості. 
	2
	1

	3
	Чинники збереження психологічного здоров’я в умовах війни. 
	1
	1

	4
	Теорія стресу Г.Сельє. Гострий стресовий розлад.
	1
	

	5
	Психодіагностичні та психофізіологічні методи дослідження впливу стресу та психотравми.
	1
	

	6
	Кризи, кризові ситуації, можливості виходу з кризи.
	1
	

	7
	Психосоматичні засади переживання травматичної реакції. Симптоми гострих стресових станів. Розвиток ПТСР. Надання психологічної допомоги.
	2
	

	8
	Класифікації психічної травматизації особистості. Основні принципи соціальної-психологічної адаптації.
	1
	

	9
	Базисні характеристики соціально-психологічного супроводу. Принципи застосування та форми організації соціально-психологічного супроводу. Структура і функції соціально-психологічного супроводу. Супровід і посттравматичні особистісні трансформації.
	2
	1

	10
	Інструменти супроводу та показники його ефективності. Стратегії супроводжувальної взаємодії. Постсупровід і самостійне долання наслідків травматизації.
	1
	

	11
	Психологічний добробут особистості в період очікування миру. Підтримання психологічного добробуту електронними засобами. Предиктори успішності електронного підтримання психологічного добробуту.
	1
	

	12
	Виміри посттравматичного зростання, базові принципи й практичні аспекти його фасилітації. Принципи і практики дискурсивної фасилітації посттравматичного зростання. Підтримка посттравматичного зростання на робочому місці і в умовах пандемії COVID-19.
	1
	1

	13
	Міжнародний і вітчизняний досвід соціально-психологічного супроводу ветеранів та волонтерів у переході від війни до миру. Чинники, ресурси та умови соціально-психологічного супроводу ветеранів, волонтерів, членів їхніх родин в умовах переходу до мирного життя. Засоби соціально-психологічного супроводу ветеранів, волонтерів та членів їхніх родин в умовах переходу від війни до миру.
	1
	

	14
	Сучасні комунікативні ризики особистості та їх динаміка. Протидія комунікативним ризикам особистості в сучасних умовах. Соціально-психологічні засоби мінімізації негативних наслідків комунікативної вразливості особистості в умовах переходу суспільства від війни до миру.
	1
	

	15
	Втрата як невід’ємний атрибут нової соціальності в період переходу від війни до миру. Етапи переживання втрати як орієнтири для соціально-психологічного супроводу. Структура та можливості соціально-психологічного супроводу під час переживання втрати. Агенти соціально-психологічного супроводу переживання втрати. Різновиди втрат населення в період трансформаційних змін. Способи підтримки осіб, що переживають втрату, і допомога таким особам. Картографія ресурсів під час переживання втрати. Очікувані результати соціально-психологічної підтримки під час переживання втрати.
	1
	

	16
	Особливості організації соціально-психологічного супроводу ВПО. Арттерапевтичні методи психосоціальної підтримки ВПО. Проблеми використання арттерапії в соціально-психологічному супроводі ВПО. Самодопомога з використанням арттерапії. Вправа “Самоспівчуття за допомогою листа”
	1
	

	17
	Специфіка плейбек-театру в соціально-психологічному супроводі особистості. Критерії участі особистості в соціально-психологічному супроводі за допомогою плейбек-театру. Ефекти участі особистості в плейбек-театральному супроводі. Рекомендації команді плейбек-театру щодо виступів перед травмованою аудиторією. Відновлювальні ефекти плейбек-театру під час роботи з важкою історією.
	1
	

	18
	Особливості функціонування  груп підтримки та груп взаємодопомоги. Основні характеристики груп підтримки та груп взаємодопомоги їх терапевтичні чинники. Взаємодопомога і професійна психотерапія. Взаємодія учасників діалогу за принципом  «Рівний-рівному» . Поведінкові теорії і метод «Рівний-рівному». Функціонування соціальних груп за принципом «Рівний-рівному» в Україні.
	1
	

	19
	Відновлення особистості після травматизації: технологічний підхід. Можливості відновлення психологічного здоров’я особистості: ресурси, стратегії, індикатори, критерії. Соціально-психологічна реабілітація: етапи, технології, техніки.
	1
	

	20
	Світовий досвід організації психосоціальної підтримки після травматичних подій. Організація психосоціальної підтримки в надзвичайній ситуації та одразу після неї. Психосоціальна підтримка осіб, які мають психічні розлади, пов’язані зі стресом і травмою. Система заходів із психосоціальної підтримки на робочому місці, у громадах.
	1
	1

	21
	Виявлення особистісних проявів та провідних негативних станів як наслідків переживання проблемною молоддю травматичних подій. Чинники залучення проблемної молоді до участі в реабілітаційних програмах. Технологічний комплекс групової та індивідуальної реабілітації проблемної молоді.
	1
	

	22
	Структура реабілітаційних ресурсів життєздатності особистості. Технологїї відновлення ресурсів життєздатності особистості. Практичні способи стабілізації та самовідновлення травмованої особистості.
	1
	1

	23
	Переживання втрати: особистісне спустошення чи простір для нового?. Використання ресурсу  самоефективності військовими, які пережили втрату. Технології відновлення  амо ефективності особистості: подолання перешкод і шляхи реалізації.
	1
	

	24
	Форми прояву та причини виникнення відчуження. Екзистенційно-аналітичні практики подолання відчуження. Технології подолання відчуження: відновлення діалогу зі світом, життям, собою, сенсом.
	1
	

	25
	Особливості надання психологічної підтримки внутрішньо переміщеним особам. Арт-терапевтичні техніки відновлення життєвої неперервності ВПО шляхом активізації ресурсних каналів. Групова технологія соціально-психологічної підтримки ВПО.
	1
	

	
	Разом
	28
	6








5. Завдання для самостійної робота
	[bookmark: _Hlk149819761]№
з/п
	Назва теми
	Кількістьгодин

	
	
	денна
	заочна

	1
	Психологія  та психофізіологія здоров'я. 
	6
	8

	2
	Психологічна стійкість. Формування стресостійкості. Несприятливий досвід дитинства.
	6
	8

	3
	Чинники збереження психологічного здоров’я в умовах війни. Моделі резильєнтності в сучасній психології.
	6
	8

	4
	Теорія стресу Г.Сельє. Нервова система і стресові реакції. Гострий стресовий розлад.
	6
	8

	5
	Психодіагностичні та психофізіологічні методи дослідження впливу стресу та психотравми.
	6
	8

	6
	Кризи, кризові ситуації, можливості виходу з кризи.
	5
	8

	7
	Психосоматичні засади переживання травматичної реакції. Симптоми гострих стресових станів. Розвиток ПТСР. Надання психологічної допомоги.
	5
	8

	8
	Принципи застосування та форми організації соціально-психологічного супроводу. Структура і функції соціально-психологічного супроводу
	5
	8

	9
	Базисні характеристики соціально-психологічного супроводу.. Супровід і посттравматичні особистісні трансформації.
	5
	8

	10
	Інструменти супроводу та показники його ефективності. Стратегії супроводжувальної взаємодії. Постсупровід і самостійне долання наслідків травматизації.
	5
	8

	11
	Психологічний добробут особистості в період очікування миру. Підтримання психологічного добробуту електронними засобами. Предиктори успішності електронного підтримання психологічного добробуту.
	5
	8

	12
	Виміри посттравматичного зростання, базові принципи й практичні аспекти його фасилітації. Принципи і практики дискурсивної фасилітації посттравматичного зростання. Підтримка посттравматичного зростання на робочому місці і в умовах пандемії COVID-19.
	5
	8

	13
	Міжнародний і вітчизняний досвід соціально-психологічного супроводу ветеранів та волонтерів у переході від війни до миру. Чинники, ресурси та умови соціально-психологічного супроводу ветеранів, волонтерів, членів їхніх родин в умовах переходу до мирного життя. Засоби соціально-психологічного супроводу ветеранів, волонтерів та членів їхніх родин в умовах переходу від війни до миру.
	5
	8

	14
	Сучасні комунікативні ризики особистості та їх динаміка. Протидія комунікативним ризикам особистості в сучасних умовах. Соціально-психологічні засоби мінімізації негативних наслідків комунікативної вразливості особистості в умовах переходу суспільства від війни до миру.
	5
	8

	15
	Втрата як невід’ємний атрибут нової соціальності в період переходу від війни до миру. Етапи переживання втрати як орієнтири для соціально-психологічного супроводу. Структура та можливості соціально-психологічного супроводу під час переживання втрати. Агенти соціально-психологічного супроводу переживання втрати. Різновиди втрат населення в період трансформаційних змін. Способи підтримки осіб, що переживають втрату, і допомога таким особам. Картографія ресурсів під час переживання втрати. Очікувані результати соціально-психологічної підтримки під час переживання втрати.
	5
	8

	16
	Арттерапевтичні методи психосоціальної підтримки ВПО. Проблеми використання арттерапії в соціально-психологічному супроводі ВПО. Самодопомога з використанням арттерапії. Вправа “Самоспівчуття за допомогою листа”
	6
	8

	17
	Специфіка плейбек-театру в соціально-психологічному супроводі особистості. Критерії участі особистості в соціально-психологічному супроводі за допомогою плейбек-театру. Ефекти участі особистості в плейбек-театральному супроводі. Рекомендації команді плейбек-театру щодо виступів перед травмованою аудиторією. Відновлювальні ефекти плейбек-театру під час роботи з важкою історією.
	6
	8

	18
	Особливості функціонування  груп підтримки та груп взаємодопомоги. Основні характеристики груп підтримки та груп взаємодопомоги їх терапевтичні чинники. Взаємодопомога і професійна психотерапія. Взаємодія учасників діалогу за принципом  «Рівний-рівному» . Поведінкові теорії і метод «Рівний-рівному». Функціонування соціальних груп за принципом «Рівний-рівному» в Україні.
	6
	8

	19
	Відновлення особистості після травматизації: технологічний підхід. Можливості відновлення психологічного здоров’я особистості: ресурси, стратегії, індикатори, критерії. Соціально-психологічна реабілітація: етапи, технології, техніки.
	6
	8

	20
	Організація системи психосоціальної підтримки особистості, яка пережила травму. Психосоціальна підтримка осіб, які мають психічні розлади, пов’язані зі стресом і травмою. Система заходів із психосоціальної підтримки на робочому місці, у громадах.
	6
	8

	21
	Соціально-психологічні технології відновлення проблемної особистості після травматичних подій. Виявлення особистісних проявів та провідних негативних станів як наслідків переживання проблемною молоддю травматичних подій. Чинники залучення проблемної молоді до участі в реабілітаційних програмах. 
	6
	8

	22
	Технології відновлення соціально-психологічних ресурсів життєздатності особистості, що переживає наслідки травматичних подій. Структура реабілітаційних ресурсів життєздатності особистості. Технологїї відновлення ресурсів життєздатності особистості. 
	6
	8

	23
	Технології відновлення само ефективності особистості, яка переживає втрату. Використання ресурсу  самоефективності військовими, які пережили втрату. Технології відновлення  амо ефективності особистості: подолання перешкод і шляхи реалізації.
	6
	6

	24
	Технології подолання відчуження в учасників бойових дій.
Форми прояву та причини виникнення відчуження. Екзистенційно-аналітичні практики подолання відчуження. Технології подолання відчуження.
	6
	6

	25
	Соціально-психологічні технології відновлення життєвої неперервності внутрішньо переміщених осіб. Особливості надання психологічної підтримки внутрішньо переміщеним особам. Арт-терапевтичні техніки відновлення життєвої неперервності ВПО шляхом активізації ресурсних каналів. 
	6
	8

	
	Разом
	140
	196



Самостійна робота здобувачів вищої освіти

	Форми організації самостійної роботи
	Форми виконання самостійної роботи
	Кількість годин

	
	
	денна
	заочна

	Підготовка до лекції та практичного заняття
	Опрацювання конспекту лекцій (робочого зошиту), джерел навчальної інформації (навчальної літератури) за темою та додаткової літератури
	30
	50

	
	Складання тлумачного словника англійською мовою за темами лекцій
	10
	10

	
	Підготовка до практичних занять шляхом вивчення літератури й конспекту (робочого зошиту), виконання завдань у робочих зошитах, реферат, контрольна робота
	60
	100

	Виконання самостійних завдань
	Виконання завдань для самостійної роботи на сайті дистанційної освіти 
	40
	36

	ВСЬОГО:
	140
	196




6. Індивідуальні завдання
	1
	Методи дослідження в психології  та психофізіології здоров'я. Психофізіологія психічних процесів.

	2
	Психологічна стійкість. Формування стресостійкості. Несприятливий досвід дитинства.

	3
	Чинники збереження психологічного здоров’я в умовах війни. Моделі резильєнтності в сучасній психології.

	4
	Теорія стресу Г.Сельє. Нервова система і стресові реакції. Гострий стресовий розлад.

	5
	Психодіагностичні та психофізіологічні методи дослідження впливу стресу та психотравми.

	6
	Кризи, кризові ситуації, можливості виходу з кризи.

	7
	Психосоматичні засади переживання травматичної реакції. Симптоми гострих стресових станів. Розвиток ПТСР. Надання психологічної допомоги.

	8
	Класифікації психічної травматизації особистості. Основні принципи соціальної-психологічної адаптації.

	9
	Базисні характеристики соціально-психологічного супроводу. Принципи застосування та форми організації соціально-психологічного супроводу. 

	10
	Інструменти супроводу та показники його ефективності. Стратегії супроводжувальної взаємодії. Постсупровід і самостійне долання наслідків травматизації.

	11
	Психологічний добробут особистості в період очікування миру. Підтримання психологічного добробуту електронними засобами. Предиктори успішності електронного підтримання психологічного добробуту.

	12
	Принципи і практики дискурсивної фасилітації посттравматичного зростання. Підтримка посттравматичного зростання на робочому місці і в умовах пандемії COVID-19

	13
	Засоби соціально-психологічного супроводу ветеранів, волонтерів та членів їхніх родин в умовах переходу від війни до миру.

	14
	Сучасні комунікативні ризики особистості та їх динаміка. Протидія комунікативним ризикам особистості в сучасних умовах. 

	15
	Етапи переживання втрати як орієнтири для соціально-психологічного супроводу. Агенти соціально-психологічного супроводу переживання втрати. Різновиди втрат населення в період трансформаційних змін. 

	16
	Проблеми використання арттерапії в соціально-психологічному супроводі ВПО. Самодопомога з використанням арттерапії. Вправа “Самоспівчуття за допомогою листа”

	17
	Специфіка плейбек-театру в соціально-психологічному супроводі особистості. Критерії участі особистості в соціально-психологічному супроводі за допомогою плейбек-театру. Рекомендації команді плейбек-театру щодо виступів перед травмованою аудиторією. Відновлювальні ефекти плейбек-театру під час роботи з важкою історією.

	18
	Особливості функціонування  груп підтримки та груп взаємодопомоги. Основні характеристики груп підтримки та груп взаємодопомоги їх терапевтичні чинники. 

	19
	Можливості відновлення психологічного здоров’я особистості: ресурси, стратегії, індикатори, критерії. Соціально-психологічна реабілітація: етапи, технології, техніки.

	20
	 Виявлення особистісних проявів та провідних негативних станів як наслідків переживання проблемною молоддю травматичних подій. Чинники залучення проблемної молоді до участі в реабілітаційних програмах. 

	21
	Технології відновлення соціально-психологічних ресурсів життєздатності особистості, що переживає наслідки травматичних подій. 

	22
	Технології відновлення само ефективності особистості, яка переживає втрату.
Використання ресурсу  самоефективності військовими, які пережили втрату. 

	23
	Технології подолання відчуження в учасників бойових дій.
Форми прояву та причини виникнення відчуження. Екзистенційно-аналітичні практики подолання відчуження. 

	24
	Соціально-психологічні технології відновлення життєвої неперервності внутрішньо переміщених осіб. Особливості надання психологічної підтримки внутрішньо переміщеним особам. 

	25
	Психологічні аспекти «екстремальних» професій.

	26
	Професійна діяльність в екстремальних умовах.

	27
	Ухвалення рішення в ситуації невизначеності.

	28
	Психологічна проблематика суб'єкта в системі Людина-машина.

	29
	Соціально -психологічне супровід життєдіяльності в скрутних і екстремальних ситуаціях.

	30
	Ситуація як співвідношення суб'єктивних і об'єктивних елементів в єдиному часовому періоді життя суб'єкта.

	31
	Життєвий світ особистості (в період діяльності в Екстрем Сит.), його характеристики і детермінанти.

	32
	Стрес, фрустрація, конфлікт, криза як варіанти індивідуальних травмуючих ситуацій

	33
	Тимчасова перспектива особистості в ЕС і постекстремальний період.

	34
	Інтеграція і дезінтеграція життєвого світу особистості в Екстрем.Ситуації як об'єкт психологічного дослідження.

	34
	Феноменологія переживання суб'єкта в постекстремальний період.

	36
	Психологічний супровід людини в ситуації втрати.

	37
	Невизначеність і дефіцит інформації як екстремальний фактор.

	38
	Психологічний супровід групових процесів в екстремальних ситуаціях або змінених умовах.

	39
	Стратегії індивідуальної поведінки у важкій і екстремальній ситуації.

	40
	Цілі і завдання психологічної допомоги в екстремальний і постекстремальний період.

	41
	Методи і стратегії психологічного супроводу особистості в екстремальний і постекстремальний період.

	42
	Екстрена психологічна допомога в надзвичайних ситуаціях.

	43
	Психологія тероризму (вибухи, захоплення заручників).

	44
	Психологія масової поведінки людей в екстремальних ситуаціях.

	45
	Стрес, травматичний стрес і посттравматичним стресовим розладом.

	46
	Індивідуальна вразливість і психологічні наслідки травми.

	47
	Психотерапія учасників військових дій.

	48
	Тренінг по психофізіологічної реадаптації учасників військових дій.

	49
	Насильство над жінками.

	50
	Психічні особливості дітей, що постраждали від насильства.

	51
	Суїцидальна поведінка, фактори суїцидального ризику.

	52
	Психологічний дебрифінг.

	53
	Психотерапія посттравматичного стресового розладу.

	54
	Робота психолога в надзвичайній ситуації.

	55
	Техніка екстреної психологічної допомоги.

	56
	Виміри посттравматичного зростання, базові принципи й практичні аспекти його фасилітації.

	57
	Структура і функції соціально-психологічного супроводу. Супровід і посттравматичні особистісні трансформації.

	58
	Соціально-психологічні технології відновлення проблемної особистості після травматичних подій.

	59
	Чинники, ресурси та умови соціально-психологічного супроводу ветеранів, волонтерів, членів їхніх родин в умовах переходу до мирного життя.

	60
	Втрата як невід’ємний атрибут нової соціальності в період переходу від війни до миру.

	61
	Способи підтримки осіб, що переживають втрату, і допомога таким особам. Картографія ресурсів під час переживання втрати. Очікувані результати соціально-психологічної підтримки під час переживання втрати.

	62
	Практичні способи стабілізації та самовідновлення травмованої особистості.

	63
	Структура та можливості соціально-психологічного супроводу під час переживання втрати.

	64
	Соціально-психологічні засоби мінімізації негативних наслідків комунікативної вразливості особистості в умовах переходу суспільства від війни до миру.

	65
	Особливості організації соціально-психологічного супроводу ВПО. Арттерапевтичні методи психосоціальної підтримки ВПО.

	66
	Ефекти участі особистості в плейбек-театральному супроводі.

	67
	Взаємодопомога і професійна психотерапія. Взаємодія учасників діалогу за принципом  «Рівний-рівному» . Поведінкові теорії і метод «Рівний-рівному». Функціонування соціальних груп за принципом «Рівний-рівному» в Україні.

	68
	Відновлення особистості після травматизації: технологічний підхід. Посттравматичний стрес. Посттравматичне зростання.
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7. Методи навчання
Програмою передбачені лекції, практичні заняття та самостійна робота студентів. За характером логіки пізнання впроваджуються аналітичний, індуктивний та дедуктивний методи. За рівнем самостійної розумової діяльності — проблемний виклад та частково-пошуковий метод.
 У процесі аудиторних занять використовуються:
–	лекція з елементами пояснення; лекція-бесіда; лекція-дискусія; проблемна лекція;
–	лекція-прес-конференція;
–	ілюстрація наочних матеріалів; індивідуальне пояснення.
Методи навчання, що використовуються під час практичних занять:
–	евристична бесіда;
–	виконання вправ та тестових завдань;
–	відпрацювання методик та технік;
–	самостійна робота;
Самостійна робота з першоджерелами, дослідження інформаційних ресурсів, пошук первинної інформації (наукові публікації, документи, протоколи, офіційні звіти, статистичні матеріали тощо).
У залежності від виду занять використовуються наступні методи: 
– на лекціях – різні види бесід, розповідь, пояснювально-ілюстративний метод, метод проблемного викладу, ілюстрація, проблемні запитання, мультимедійні презентації;
– на практичних заняттях – тестування (психологічне), ігрові методи, тренінги, ділові ігри, виконання практичних вправ репродуктивного та творчого характеру, організації роботи у малих групах;
– у ході самостійної навчально-пізнавальної діяльності – вивчення навчальної та наукової літератури, використання довідникових джерел, відбір матеріалу, його аналіз, систематизація, класифікація, конспектування, виконання вправ, пошук відповідей на запитання.

8. Методи контролю
        Підсумковий контроль. Для контролю засвоєння дисципліни навчальним планом передбачений іспит (модульний контроль). Проведення підсумкової атестації і отримання на ній позитивної оцінки включає: а) оцінку проміжної атестації (результати модуля), б) оцінку відвідуваності занять і активність в аудиторії; а також в) оцінку виконання усіх завдань самостійної роботи. Підсумкова атестація проводиться у вигляді заліку, під час якого необхідно набрати також певне число балів за пройденими темами.
Поточний контроль. Для поточного контролю використовуються результати роботи на практичних заняттях, робота зі словниками, підготовка конспектів наукових джерел, а також контрольних завдань, які виконуються  студентами в аудиторії наприкінці кожного модулю.
 Поточний контроль – виконання завдань (вправ), виступ, публічний захист виконаних завдань, усне опитування, експрес-опитування. 
Підсумковий контроль – екзамен.
9. Схема нарахування балів


	
	Поточний контроль, самостійна робота, індивідуальні завдання
	Екзамен
(залікова робота)
	Сума

	Розділ 1
	Розділ 2
	Реферат, контрольна робота, передбачена навчальним планом
	
Разом
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т8
	Т9
	Т10
	Т11
	Т12
	Т13
	Т25
	
	
	
	

	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	18
	60
	40
	100


Т1, Т2 ...  – теми розділів.
Для допуску до складання підсумкового контролю (заліку, або екзамену) здобувач вищої освіти повинен набрати не менше _33_ балів з навчальної дисципліни під час поточного контролю, самостійної роботи, індивідуального завдання.


Критерії оцінювання навчальних досягнень

Шкала оцінювання
	Сума балів за всі види навчальної діяльності протягом семестру
	Оцінка

	
	для чотирирівневої шкали оцінювання
	для дворівневої шкали оцінювання

	90 – 100
	відмінно 
	

зараховано

	70-89
	добре 
	

	50-69
	задовільно 
	

	1-49
	незадовільно
	не зараховано
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